Renforcer le leadership canadien
en matiere de nutrition
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Les organisations

de la société

civile canadienne
demandent au Canada
de consacrer 750
millions $ CA au
financement de la
nutrition sur cing ans

La crise actuelle de la malnutrition est sans précédent et ses effets sont disproportionnés sur les
personnes déja les plus marginalisées :

* les femmes et les filles;

* les jeunes enfants;

* les populations touchées par les conflits et les crises; et

* les personnes exclues des systemes de santé inéquitables et surchargés.

Alors que les conflits et les catastrophes climatiques continuent de favoriser la malnutrition dans
le monde entier, les populations marginalisées sont confrontées a des menaces croissantes
pour leur survie et leur bien-étre. Sans une alimentation adéquate au bon moment, le cerveau
ne peut pas se développer pleinement, le corps ne peut pas grandir correctement et le systéme
immunitaire ne peut pas fonctionner efficacement, ce qui entraine des troubles de la croissance
et du développement chez les enfants.

Le leadership du Canada dans la lutte contre la crise mondiale actuelle de la malnutrition est
opportun etimportant, et, comme la date limite pour les cibles mondiales en matiere de nutrition
est susceptible d’étre repoussée au-dela de 2025, il est crucial de renouveler I'engagement.
La nutrition est une pierre angulaire du développement, et des investissements intelligents
permettront de lutter contre la mortalité infantile et de contribuer a la réalisation des objectifs
de développement durable (ODD). Cependant, la nutrition reste gravement sous-financée, la
dénutrition entrainant une perte annuelle de 761 milliards $ US pour 'économie mondiale, soit
I'équivalent de 1 % du revenu mondial.

Investir en nutrition aujourd’hui sauvera des vies et protégera les investissements
du Canada dans les progrés du développement a long terme. Les organisations de la
société civile canadienne demandent au Canada de consacrer 750 millions $ CA au
financement de la nutrition sur cinq ans, lors du Sommet «Nutrition for Growth»
(nutrition pour la croissance) (N4G) qui aura lieu a Paris en mars 2025.

Au cours des cing dernieres années, le Canada a investi en moyenne 116 millions $ CA par
an dans des projets internationaux axés sur la nutrition. Malgré 'augmentation des besoins
nutritionnels des populations les plus vulnérables du monde, les investissements du Canada
ont diminué au cours de la derniere décennie, selon les données communiquées a 'OCDE. En
prenant ces engagements financiers et politiques fermes, le Canada peut contribuer a prévenir
6,2 millions de décés infantiles et 980000 mortinaissances au cours de la prochaine décennie.
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https://www.nutritionintl.org/fr/ressource-educative/outil-cout-inaction/
https://www.international.gc.ca/transparency-transparence/international-assistance-report-stat-rapport-aide-internationale/2022-2023.aspx?lang=fra
https://openknowledge.worldbank.org/entities/publication/2c0b8b5e-0f67-47fe-9eae-d4707d9ed195

€S consequences 1

profondes de la. malnutrition

L es conséquences de la malnutrition :

Femmes et filles

1. Inégalité nutritionnelle

Les femmes et les filles mangent souvent moins
que les hommes et aprés ceux-ci, et se trouvent a
lintersection des inégalités de pouvoir, de salaire,
d'accés a I'éducation et a la santé.

Plus d'un milliard de femmes et de filles souffrent
de dénutrition et sont confrontées a de graves
carences en micronutriments essentiels.

2. Augmentation de la malnutrition

Entre 2020 et 2022, la malnutrition aigué chez
les femmes enceintes ou allaitantes et les
adolescentes a augmenté de 25 %, passant de
5,5 millions a 6,9 millions dans les pays les plus
touchés par la crise alimentaire et nutritionnelle
mondiale.

3. Risque accru de déces maternel

Prés de 40 % des femmes enceintes dans le
monde souffrent d'anémie, ce qui augmente

le risque d'accouchement prématuré et
d’hémorragie post-partum, la principale cause de
déces maternel.

Codit de I'inaction

Plus de 586 millions d'adolescentes et de
femmes agées de 15 a 49 ans souffrent
d'anémie. L'anémie est associée a une baisse
de la productivité, ce qui colte a I'économie
mondiale 113 milliards $ par an.

Les conséquences de la malnutrition :

Nourrissons et jeunes enfants

1. Risque accru de mortalité infantile

Dans les 15 pays les plus gravement touchés par
des crises multiples, notamment dans la Corne
de 'Afrique et au Sahel, un.e enfant est plongé.e
dans une situation de malnutrition sévere chaque
minute, et pres de la moitié des déces d'enfants
de moins de cing ans dans le monde sont liés a la
dénutrition.

2. Emaciation sévere

Chaque année, plus d'un million d'enfants agé.e.s
de moins de cing ans meurent d'émaciation
sévere, la forme la plus immédiate, la plus visible
et la plus mortelle de dénutrition, caractérisée par
une insuffisance de poids par rapport a la taille.

3. Conséquences a long terme

Plus de 146 millions d’enfants souffrent d'un
retard de croissance, c'est-a-dire d'une taille
insuffisante par rapport a 'age. Cet état est en
grande partie irréversible et entraine en moyenne
la perte de 1,5 année scolaire et de 10,8 points de
Q.l. par enfant.

Coilt de I'inaction

D'ici 2030, 6,2 % des enfants agé.e.s de moins
de cing ans souffriront d'‘émaciation, soit plus
du double de l'objectif mondial de 3 % fixé
par 'Assemblée mondiale de la Santé (AMS).

La dénutrition chez les femmes et les filles peut avoir des conséquences intergénérationnelles dévastatrices.
Les méres anémiques sont plus susceptibles de donner naissance a des enfants présentant un risque élevé
d’émaciation, ainsi que des retards de croissance et de développement. C'est pourquoi les régions ou les taux
de dénutrition maternelle sont élevés présentent également des taux élevés de dénutrition infantile.
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Les enfants dans
les situations d'urgence

En 2023, les conflits étaient le principal moteur de
linsécurité alimentaire aigué. Entre 2020 et 2022, les
pays les plus touchés par les crises humanitaires ont
vu une augmentation de 20 % du nombre d'enfants
souffrant de malnutrition aigué. Les autres facteurs
communs étaient les chocs économiques et les
événements meétéorologiques extrémes liés aux
changements climatiques.

Les données montrent que lintégration
d'interventions visant a soutenir les soins adaptés
et lapprentissage des jeunes enfants dans les
programmes de nutrition d'urgence peut avoir des
effets cumulatifs sur la nutrition et d'autres aspects
du développement de la petite enfance, avec des
avantages tant pour l'enfant que pour la personne

proche aidante.

Un obstacle a la réalisation des
objectifs de développement

Lorsque le potentiel et les ressources humaines

sont pris au piege dans le cercle vicieux de la
malnutrition, les objectifs de développement et
amélioration du niveau de vie ne seront pas atteints.
Une bonne nutrition est indispensable pour
que les vaccins fonctionnent, que les enfants
apprennent et que les femmes s'épanouissent.
Investir en nutrition permettra au Canada d'atteindre
ses objectifs en matiere d'égalité des genres,
d’éducation, de santé sexuelle et reproductive et
d’autonomisation économique, en reconnaissant les
liens inextricables entre la nutrition, I'éducation, la
santé et la productivité.

- P Entre 2020 et 2022, les pays les plus touchés
1.‘ par les crises humanitaires ont vu une
i) | augmentation de 20 % du nombre d’enfants
souffrant de malnutrition aigué.
”~



https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2024/
https://www.unicef.org/media/156496/file/Global%20Resilience%20Report%202024.pdf
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Le Sommet Nutrition for Growth (NAG) 2025

Une occasion opportune pour le leadership canadien

On estime qu'il faudra au moins 176 milliards $ US
d'ici 2030 pour atteindre les cibles des ODD visant
a éliminer la faim et a assurer l'accés aux aliments
nutritifs (cible ODD 2.1) et a mettre fin a toutes les
formes de malnutrition (cible ODD 2.2).

Le leadership du Canada en matiere de nutrition
remonte a plus de trente ans, lorsqu'il a fixé I'objectif
d’éliminer les carences en micronutriments lors
du Sommet mondial pour les enfants de 1990.
En tant que coprésident du Sommet, le Canada a
mis en place l'nitiative pour les micronutriments,
aujourd’hui Nutrition International, avec pour
mission de tenir cet engagement. Le Canada est ainsi
devenu le plus grand donateur des programmes de
supplémentation en vitamine A. En 2021, le Canada
a également lancé I'Année d'action pour la nutrition
avec le Bangladesh et le Japon et a été parmi les
principaux donateurs du Sommet «Nutrition for
Growth» (nutrition pour la croissance) de Tokyo,
consolidant ainsi son héritage en tant que
champion de la nutrition.

Aujourd’hui, la Politique d'aide internationale
féministe du Canada (PAIF) présente des
engagements clairs en matiere de lutte contre la
malnutrition, en particulier chez les femmes, les
enfants et les adolescentes, et est soutenue par
l'engagement de 10 ans en matiére de santé et
de droits dans le monde. La santé des meres, des
nouveaux.elles-né.e.s et des enfants a également
été mise au coeur du programme international du
Canada dés 2010, lorsque la présidence canadienne
du Sommet du G8 de I'époque a vu le lancement de
I'Initiative de Muskoka.

Au cours des deux derniéres décennies, le nombre
de décés d'enfants dus a la malnutrition a
considérablement diminué, et le leadership
politique et financier du Canada y a contribué.
Ce leadership doit continuer a répondre a I'ambition
de la PAIF et a prendre des engagements financiers
et politiques fermes.

En mars 2025, la France accueillera le Sommet
«Nutrition for Growth » (nutrition pour la croissance)
(N4G), un événement mondial réunissant les
donateurs.rices privé.e.s, les pays ou le fardeau
est élevé et les pays donateurs, ainsi que la société
civile, afin de susciter des engagements politiques
et financiers fermes en faveur de la lutte contre
la malnutrition. Le Canada a déja démontré son
ambition en s'engageant récemment, aux c6tés des
dirigeant.e.s du G7, a soutenir le prochain Sommet
N4G. Nous voulons que cette ambition se
transforme en action concréte.

En tant que champion des droits de

la personne, membre du Groupe
principal du Mouvement pour le
renforcement de la nutrition (SUN) et
coprésident du Groupe des agent.e.s
de changement des ODD de I'ONU, le
Canada peut jouer un rdle clé dans la
lutte contre la malnutrition et la faim
dans le monde.

Les organisations de la société civile
canadienne sont unies dans leur appel
pour que le Canada s'engage a investir
750 millions $ CA sur cing ans dans

un nouveau financement dédié a la
nutrition lors du Sommet N4G de Paris
afin de protéger les droits a la santé et

la dignité des femmes et des enfants
marginalisé.e.s, y compris cielles qui se
trouvent dans des contextes humanitaires.

Lire la suite pour connaitre
nos recommandations sur la
facon dont les engagements
politiques et financiers

du Canada en matiére de
nutrition catalyseront

les progrés mondiaux. ———>
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1. S'attaguer aux conséquences

multigénérationnelles de la malnutrition

grace a des interventions rentables

Pourquelesfemmesetlesfillesaientplusd'autonomie
et de pouvoir dans leur vie, elles doivent étre bien
nourries. Cest pourquoi I'approche du Canada
en matiére d'amélioration de la nutrition des
femmes et des filles doit s'attacher a répondre
aux besoins particuliers de ces populations,
tels que I'anémie, qui continue de toucher 37 %
des femmes enceintes et 30 % des femmes agées de
15 a 49 ans dans le monde, et qui peut les empécher
de jouir d'une santé, d'un apprentissage et d'un
emploi optimaux.

La Politigue daide internationale féministe du
Canada (PAIF) s'engage a réduire la prévalence de

'anémie chez les femmes et les adolescentes et a
améliorer les résultats a la naissance en tirant parti
de ses investissements pour accroitre la fourniture
de suppléments de micronutriments. L'un de
ces suppléments prénatals est le supplément de
micronutriments multiples (SMM), qui contient 15
nutriments essentiels améliorant considérablement
la santé de la mere et de I'enfant.

Image : © UNICEF/UN0535873/Dejongh

Le Canada devrait accroitre
ses investissements dans des
solutions rentables pour lutter

contre 'anémie chez les femmes et

les filles et prévenir 'émaciation chez
les enfants, afin de briser le cercle de
la malnutrition entre les générations.

La généralisation des SMM peut sauver plus
d'un demi-million de vies, améliorer les résultats a
la naissance de cing millions de bébés et prévenir
l'anémie chez plus de 15 millions de femmes
enceintes d'ici a 2030. La recherche montre que les
SMM offrent des avantages supérieurs a ceux des
suppléments de fer et d'acide folique, en réduisant
lesrisques, tels que la prématurité, la mortinaissance,
linsuffisance pondérale a la naissance et la mortalité
infantile. A moins de deux cents par comprimé
quotidien et un peu plus de 4 $ par grossesse, le
SMM est tres rentable, ce qui incite les expert.e.s a
recommander de remplacer le supplément de fer et
d’acide folique par le SMM pour améliorer les soins
prénataux lorsque les ressources le permettent.

Les meéres anémiques souffrant de dénutrition sont
également plus susceptibles de donner naissance a
des enfants présentant un risque élevé d'émaciation,
ainsi que des retards de croissance et de
développement. En complétant ses investissements
dans la supplémentation en micronutriments
par un financement accru de la prévention, de la
détection et du traitement de I'émaciation chez
I'enfant, le Canada peut ralentir le cercle vicieux de
la malnutrition.
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Prévention, détection et traitement de
I'émaciation chez I'enfant

Au cours des deux dernieres décennies, le monde
a réduit d'un tiers, soit de 55 millions, la proportion
d’enfants souffrant de dénutrition. Cela prouve que
des progres sont possibles. Pourtant, I'aggravation
de la pauvreté et des inégalités, les conflits et les
changements climatiques contribuent a freiner,
voire a inverser les progres réalisés au cours des
derniéres années.

Pour prévenir et réduire I'émaciation, il faut
généralement que les enfants naissent de meres
en bonne santé, bien nourries et bénéficiant de
soins prénatals appropriés. Des efforts urgents et
intensifiés sont nécessaires pour intervenir tot afin
de protéger les enfants contre 'émaciation. Il est
essentiel que le soutien du Canada a la prévention
ne se fasse pas au détriment du traitement, et vice
versa. Les deux sont largement sous-financés et
I'un ne peut étre sacrifié pour l'autre. La détection
et le traitement précoces des enfants atteint.e.s
d'émaciation leur donneront les meilleures
chances de survie et de développement. Lorsque
la prévention échoue, le traitement de I'émaciation
devient essentiel et doit étre plus facilement
disponible et accessible a cielles qui en ont besoin.

Le programme mondial de supplémentation en
vitamine A du Canada est 'une des interventions
de santé publique les plus réussies jamais mises en
ceuvre a I'échelle mondiale — il a permis de sauver
la vie de plus de sept millions d’enfants a ce jour.
Le Canada doit absolument continuer a soutenir ce
programme. La vitamine A est un micronutriment
essentiel pour les enfants de moins de cing ans et
peut réduire le risque de déces évitable jusqu’a 24 %
dans les pays ou la carence en vitamine A reste un
probléme majeur de santé publique.

Un autre investissement de grande valeur concerne
les programmes et les initiatives qui soutiennent
le développement de lallaitement maternel.
L'allaitement maternel réduit la mortalité infantile,
protege les nouveaux.elles-né.e.s des infections et
leur fournit des nutriments essentiels. L'allaitement
maternel augmente également le quotient
intellectuel, améliore la fréquentation scolaire et est
lié a des revenus plus élevés a I'age adulte.

Image : © UNICEF/UN0649067/Karimi 6/11
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2. Adopter une approche de
transformation du genre pour
faire en sorte que la nutrition
devienne et reste un droit
accessible a toustes

La Politique daide internationale féministe du
Canada affirme que les femmes et les jeunes filles,
pour exercer leur droit a une bonne nutrition,
doivent avoir le pouvoir de prendre des décisions
stratégiques dans leur vie, d'accéder aux ressources
et de les controler, et détre soutenues par des
structures formelles et informelles. La politique note
également qu'une meilleure nutrition est essentielle
pour que les femmes et les filles puissent avoir
plus dinfluence et de pouvoir sur les ressources.
L'approche du Canada en matiére de nutrition
doit donc répondre a leurs besoins particuliers
afin de garantir qu'elles soient bien nourries et
autonomes.

Images de gauche et de droite : © Nutrition International

Le Canada devrait donner la priorité
a I'égalité des genres dans

les stratégies de nutrition en
s'attaquant aux obstacles qui limitent
lacces des femmes et des filles aux
ressources et au pouvoir de décision.

Dans les pays a revenu faible ou moyen, des obstacles
tels que le désavantage économique, les normes
de genre préjudiciables, le mariage des enfants
et l'accés inégal a l'éducation, ajoutés a des
politiques inadaptées et a des programmes sous-
financés, limitent laccés des adolescentes et des
femmes aux services de nutrition. Le Canada devrait
se concentrer sur la résolution de ces problemes. Cela
impliqgue de soutenir les agent.e.s de changement
locaux.ales, en particulier les femmes et les filles, a
participer activement a lidentification et a I'élimination
des obstacles dans leur environnement socioculturel,
économique et politique qui limitent leur pouvoir de
décision et leur controle des ressources.

Pour lutter efficacement contre la malnutrition, le
Canada doit soutenir les femmes et les filles
dans tous les secteurs pertinents, y compris
I'éducation, I'EAH (I'eau, l'assainissement et
I'hygiéne), I'inclusion économique, la protection
sociale et I'adaptation climatique. En veillant a ce
que les adolescentes aient acces a des informations
essentielles et a des aliments nutritifs, le Canada peut
les aider a réussir a I'école et a se préparer a une
vie adulte saine. Pour y parvenir, le gouvernement
du Canada doit maintenir un leadership solide a
lintersection de I'égalité des genres et de la nutrition,
en faisant de I'égalité des genres I'élément central de
ses stratégies multisectorielles en matiére de nutrition.
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3. S'engageré renforcer les
systemes de sante

Comme le recommande le Plan d'action mondial sur I'émaciation chez
les enfants, l'assistance nutritionnelle doit compléter les efforts visant

a renforcer les systémes nationaux de santé et de protection sociale.
Parallelement a son engagement financier au Sommet N4G 2021, le
Canada s'est engagé a intégrer la nutrition a d'autres services essentiels.

Avec les programmes de nutrition, la vaccination est 'une des
approches les plus rentables pour soutenir la survie infantile. La
malnutrition et les maladies infectieuses se renforcent mutuellement, car
le manque de nutrition rend les enfants plus vulnérables aux maladies et
vice versa. Les enfants qui courent le plus grand risque de malnutrition
sont souvent les mémes qui ne sont pas suffisamment vacciné.e.s.

Les services de nutrition essentiels et les programmes de vaccination
devraient faire partie de 'ensemble standard des services de santé
disponibles, universellement accessibles a toustes.

A cette fin, le soutien continu du Canada aux efforts déployés par les
pays pour renforcer les capacités du personnel de santé, en particulier
des travailleurs.euses de santé communautaire, est indispensable pour
fournir des soins et des services nutritionnels essentiels et de qualité.
Le Canada doit soutenir les efforts des pays pour intégrer la fourniture
de produits nutritionnels essentiels dans le systeme de santé, renforcer
les systemes d'information pour collecter, analyser et utiliser les
données sur la nutrition, et suivre et évaluer régulierement les services
de nutrition pour remédier aux inégalités en matiere de fourniture, de
couverture et d'acces.

Le Canada devrait contribuer au
renforcement des systémes de
santé en intégrant les services de
nutrition essentiels aux programmes
d'immunisation et en renforcant les
capacités des travailleurs.euses en
santé communautaire.

Image : © Nutrition International
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4. Garantir I'acces a des aliments
nutritifs pour les enfants vivant
dans des situations d'urgence

Les crises se multiplient, mais toutes ne recoivent pas la
méme attention dela partdes donateurs.rices etdes médias,
et certaines sont exacerbées précisément parce qu'elles
sont négligées. Cest particulierement vrai pour les crises
prolongées, comme en Syrie et au Yémen. En soutenant
le financement des plans dintervention humanitaire, le
Canada peut veiller a ce que les enfants vivant dans des
crises aient acces a des aliments nutritifs tout en prévenant
la famine plusieurs mois a I'avance.

La distinction entre le développement et la programmation
humanitaire devient de plus en plus floue. Les interventions
d'urgence se prolongent souvent au-dela de la période
traditionnelle et les efforts de développement contribuent
de plus en plus au rétablissement et a la préparation
aux crises. Diverses formes de malnutrition, notamment
I'émaciation, les carences en micronutriments et les retards
de croissance, ont également des répercussions a long
terme sur la santé, en particulier celle des enfants.

Il'y a 468 millions d'enfants dans le monde qui vivent dans
des zones de conflit ou qui les fuient. Pour ces enfants,
I'acces aux services de développement de la petite enfance
est une question de vie ou de mort. Les programmes
de développement de la petite enfance offrent une
approche intégrée et globale de l'enfant qui soutient la
santé, I'éducation et le bien-étre des enfants au cours des
premieres années critiques de leur développement.

Pour s'attaquer a la fois aux besoinsimmeédiats et aux causes
fondamentales de la malnutrition, le Canada doit adopter
une approche holistique qui offre des réponses souples,
non ciblées et prévisibles pour lutter contre la malnutrition Le Canada devrait fournir un

et linsécurité alimentaire dans les situations d'urgence. financement souple et non
Pour y parvenir efficacement, le Canada doit assurer le affecté pour garantir que les
i ) L | : .
inancement d'une nutrition intégrée dans le cadre de enfants vivant en zones de crise

programmes de développement de la petite enfance . q l itif
dans les situations d'urgence. Ces programmes doivent recoivent des aliments nutritifs et

étre inclusifs et dirigés par des acteurs.ices locaux.ales et un soutien intégré dans le cadre des
réfugié.e.s qui soutiennent les enfants et les personnes programmes de développement de
proches aidantes touché.e.s par la crise. En veillant a ce que la petite enfance.

toutes les interventions en matiere de sécurité alimentaire

intégrent la nutrition, le Canada peut mettre en place une -
programmation de type nexus qui répond aux besoins a ‘ >

court terme tout en renforcant la résilience a long terme.
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